
 

 

Nu är det dags att ta upp vinteraktiviteterna. Vi börjar med middag och bowling 

på Multihallen i Östersund fredagen den 12 nov. kl 18.00. 

 

Till detta behövs en bindande föranmälan. Till den 7 nov måste ni ha bestämt 

er. Ni anmäler er hos Ulf Lärkert tel 733 863 863 eller mail ulf@rasten.se . 

Vid anmälan måste ni också beställa den mat ni vill ha. 

Följande finns att välja på: 

Röding serveras med rotselleripuré, saltbakad rödbeta, hyvlad beta, sjökorall o 

vitvinssås med stenbitsrom    269 kr 

Cheeseburgare, nötfärs serveras med briochebröd, hamburgerdressing, 

pepperjackost, sallat, tomat, coleslaw och pommes.  179 kr 

Beyondburgare, Veg-burgare serveras med briochebröd, sallad, tomat, 

silverlök, harissamajo, coleslaw och pommes   189 kr 

BBQ Kamben,  (tjockare revben), glazerade kamben, coleslaw, rökt majo, 

avokadokräm och pommes    220 kr 

American Pancakes Sylt,vispad grädde och lönnsirap   69 kr 

Dricka tillkommer. 

Efter maten (kl 20.00) spelar de som vill bowling, 100kr/person. Detta skall 

också föranmälas. 

Vi får också en guidad tur i Multihallen för att se vad de har att erbjuda. 

Anmäl: Vem du är och antal personer 

 Mat: 

 BowlingVälkomna önskar styrelsen i ÖMCK  

mailto:ulf@rasten.se

